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Dr. Adrian Idoate
Presidente de DCRA

Estimado lector:

Hay una frase que siempre me ha inspirado: “Si se quiere, se puede.” A veces olvidamos
nuestra propia grandeza, ;verdad? Con el tiempo he comprendido que todos somos
capaces de lograr cosas extraordinarias, pero en el camino suelen aparecer tres grandes
impostores: el miedo, la pereza y la critica.

En muchas ocasiones tememos enfrentarnos a nuestras debilidades o perseguir
nuestros suefios. Y sentir miedo esta bien: significa que algo importante nos espera a la
vuelta de la esquina. Otras veces nos atrapa la pereza —"“ya lo haré manana”"— y en no
pocos momentos nos frenan las criticas ajenas ;Te suena?

En 2024 decidimos crear DCRA porque creemos en una nueva forma de hacer las cosas,
que impacte directamente en la vida de las personas con diabetes. Conocemos de cerca
el sufrimiento que implica convivir con esta enfermedad y, a pesar de los retos de este
primer ano, y la aparicion de los 3 impostores, no hemos dejado de avanzar, guiados por
una vision clara: construir un futuro libre de diabetes a través de la investigacion, la
formacion y la divulgacion.

Tanto es asi, que somos la unica asociacion sin animo de lucro que realiza 1+D propia. Y
no solo eso: también impulsamos programas de formacion dirigidos a jovenes
investigadores. Porque, si nadie cuida a la juventud, ;qué esperanzas de futuro podemos
tener?

Ademas, creemos firmemente que la investigacion debe estar al servicio de las
personas. Por ello, trabajamos para que nuestros avances cientificos se traduzcan en
programas que mejoren de forma real y directa la vida de quienes tenemos diabetes.

Juntos podemos llegar aiin mas lejos y disponer de mas recursos para seguir mejorando
la calidad de vida de miles de personas. En DCRA seguimos a rajatabla la frase: “si se
quiere, se puede”. Y claro que queremos. Rompamos barreras a tu lado, porque tu
también tienes mucho que aportar.

Un saludo,
Adrian
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Una entidad
diferentey
disruptiva

DCRA nacié en 2024 por personas con
diabetes con el propdsito de construir un
futuro libre de la enfermedad. Somos la
Unica asociacion sin animo de lucro con
I+D propia y que tiene programas de
formacion para joévenes investigadores.
Damos la batalla que otros nunca se
atrevieron a dar.

Vision

La comunidad de personas con diabetes
tiene una fuerza imparable, que debe ser

utilizada para construir un futuro libre de
diabetes a través de la investigacion,
formacion y divulgacion de la
enfermedad.

Investigacion

Nuestras lineas de investigacion se
basan en conocer porqué tenemos
diabetes y encontrar una solucion.
Asimismo, buscamos las
necesidades de la comunidad para
mejorar la calidad de vida de las
personas con diabetes.

Formacion

Formamos a jovenes investigadores
para que brillen en su futuro laboral.
Ademas, formamos a personas con

diabetes para que sean libres pese a
la enfermedad.

Divulgacion

Concienciar a la poblacién sobre

laboratorio.

nuestra problematica es vital para
que la sociedad destine recursos a la
investigacién. Y también mostramos
los secretos de trabajar en un
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Nuestro equipo

Dr. Adrian Idoate Susana Ruiz Cristina Lajas
Presidente Vicepresidenta Secretaria

Gracia Natera Esther Garcia
Enfermera Psicdéloga

Colaboradores cientificos
en Universidad Queen Mary of London, Universidad de Navarra y Universidad

Catodlica de Valencia.

Estudiantes en practicas
de grados universitarios en Bioquimica, Quimica, Biologia y Comunicacion.

Voluntarios
en diferentes tareas de la entidad en campanas, divulgacion o gestion.

Entidades colaboradoras
Innodia, Euroinnova y Universidad Catdlica de Valencia.
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Proyectos de investigacion

En este 2025 hemos iniciado 5 proyectos de investigacion en nuestras 2 lineas de
investigacion definidas en diabetes:

1. Por qué tenemos diabetes y solucién al problema.

En esta linea de investigacién pretendemos encontrar nuevos mecanismos que expliquen el
motivo de la diabetes. Trabajamos con lineas celulares, modelos animales que desarrollan
diabetes y muestras humanas. De esta manera, se podran encontrar soluciones innovadoras a
la enfermedad. En este sentido, hemos enviado el primer articulo cientifico a la revista:
“Journal of Endocrinological Investigation” que previsiblemente saldra publicada a principios
del afio 2026.

Por otro lado, hemos realizado experimentos en el laboratorio con muestras de un ratén que
desarrolla diabetes y que estamos redactando sus resultados para presentarlos a diferentes
revistas cientificas para ser publicados en el afo 2026. Hemos establecido convenio de
colaboracién con Innodia (red europea de cientificos en diabetes tipo 1) y la Universidad
Queen Mary of London. Ademads, hemos planteado varios proyectos cientificos que se
encuentran en busqueda de financiacion.

o de la produccion cientifica espainola en
4%

diabetes tipo 1 la generara DCRA en 2026.

2. Conocer la comunidad de personas con diabetes para cubrir sus necesidades

En esta linea de investigacion queremos conocer la realidad social que tenemos como
comunidad de personas con diabetes para desarrollar programas que palien el problema
social existente. Por ello, hemos realizado una investigacion cientifica cuyos resultados
hemos presentado en la revista cientifica: “Scientometrics” y que saldran publicados a
principios del afio 2026.

Gracias a nuestro convenio de colaboracion con la Universidad Catdlica de Valencia, hemos
iniciado el proyecto SABIDI que pretende conocer los habitos alimentarios entre la poblaciéon
con diabetes y poder desarrollar un programa adecuado para ello. Esperamos obtener los
resultados para publicarlos en el afio 2026.
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Proyectos de formacion

Nuestros programas de formacion comprenden desde la formaciéon académica a jovenes
investigadores hasta la educacién diabetoldgica:

1. Formacion académica a estudiantes

En este 2025 hemos formado a un total de 10 estudiantes de carreras universitarias en
grados de biologia, quimica, bioquimica y comunicacién. Han participado en los proyectos
cientificos dentro del laboratorio, se han formado en divulgacién cientifica o han participado
en la comunicacion de la entidad. Ademas, cabe destacar que hemos codirigido un Trabajo
Final de Grado de la carrera de bioquimica en la Universidad de Navarra. Hemos contraido un
convenio de colaboracion con Euroinnova para formar todavia a mas estudiantes. Se estima
gue cada afio mantengamos dicha formacion y codirijamos trabajos finales de carrera.

Somos la Unica asociacion que realiza I+D propia 'y

formacion a jovenes investigadores

2. Educacion diabetologica

Nuestro compromiso con mejorar la vida de las personas con diabetes nos ha llevado este
afno ha publicar el “curso online gratuito para personas con diabetes” en el que mas de 500
personas se han podido beneficiar de esta educacion diabetolégica que ha contado con
informacion valiosa en alimentacién, deporte, uso de tecnologias en diabetes, cuidado de la
salud mental y fisica.

Ademas, impartimos una serie de 3 eventos online en directo llamados: “Apuesta por tu
salud” en donde dimos estrategias y ejercicios practicas para lograr una vida saludable
cuidando la alimentacion, ejercicio fisico y cdmo mentalizarse para adquirir habitos
saludables.
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Proyectos de divulgacion

Tener una comunidad de personas bien informadas es clave para conseguir empoderarse
frente a la enfermedad y tener a una sociedad concienciada con la causa.

Por ello, realizamos publicaciones en Instagram, YouTube, TikTok, Facebook y pagina web en

donde mostramos nuestro trabajo diario en el

laboratorio, informamos de las ultimas

publicaciones en diabetes y mostramos como es vivir con la enfermedad.

Nuestros formatos van desde el directo, videos largos, reels, carrusel de imagenes o articulo
en la web. Ademas, nuestros socios reciben correos electrénicos con informacién exclusiva
sobre diabetes. En este 2025, hemos alcanzado 488.700 visualizaciones, en nuestros 103
contenidos publicados y 1.389 personas se han unido a nuestras redes en el ultimo afio.

I'IP :
—— arg 2059, Ruestrqgg
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@diabetesdcra

Hemos impartido en este afio algunas
charlas para visibilizar la diabetes y
nuestro trabajo en la entidad como el
StartupDay en el CEIN (Pamplona) o en la
Semana de la Ciencia en la Universidad
Catolica de Valencia. También hemos
participado en un programa en la cadena
de radio SER de Irun.

Te animamos a que nos sigas en nuestras
redes sociales para estar informado y si tu
empresa quiere darse a conocer entre
nuestra comunidad puedes contactarnos
a través del correo electrénico:
empresas@diabetesdcra.com

iTe esperamos!

https://diabetesdcra.com
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Perspectivas 2026

Produccion cientifica

En 2026 estimamos la
publicacion de 8 articulos
cientificos que suponen el
4% de la produccion
cientifica espafiola anual
en diabetes tipo 1.

Proyectos

Hemos disefiado nuevos
proyectos de investigacién
para 2027 y que
buscaremos financiacion
en 2026.

Formacion

Vamos a publicar 2
libros con informacion
valiosa para nuestra
comunidad de personas
con diabetes.

Q|

Nuevo programa

Queremos implementar
un nuevo programa de
ayuda directa basada en
ciencia y tecnologia para
las personas con
diabetes.

&

Divulgacion
Queremos romper el
techo del medio millon
de visitas anuales para
el afo que viene ¢lo
conseguiremos juntos?

.

4

3
Comunidad

En DCRA queremos
seguir apostando por
una comunidad grande y
unida que cada vez
cuente con mayores
ventajas.
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Ventajas de ser socio

oderarse con diabetes

fruta todos los meses de
contenido valioso para el cuidado de
la diabetes con nuestras pildoras
informativas magicas. Ademas,
tendras acceso exclusivo al material
que iremos creando en este 2026.

oyo a la investigacion

acias a ti podemos ser mas
fuertes y financiar nuestros
proyectos de investigacion,
formacion y divulgacion.
Impactando de forma directa y real
en la construccién de un futuro libre
de diabetes.

munidad de apoyo

gnemos un grupo maravilloso de
personas dispuestas a ayudarte
con esas dudas sobre diabetes o
en momentos de dificultad donde
la diabetes parece que nos golpea.

Beneficios

dos los meses sorteamos un
lote de productos saludables
valorada en 50€ y ademas
disfrutaras de descuentos en
productos para la diabetes y en
servicios en nutricién, educacion
diabetoldgica y psicologia.

Miremos al futuro con esperanza
porque juntos podemos lograr
grandes cosas.

Asdciate a DCRA por 45€/anuales
a través del siguiente enlace:

Hazte socio
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Alianzas con empresas

Impacto en la sociedad Visibilidad de marca

Vuestra empresa impacta en
millones de personas gracias a la
investigacion cientifica, formacion y
divulgacion de la enfermedad.

Visibiliza tu marca dentro de una
comunidad comprometida y en
constante crecimiento.

Posicionamiento de producto Responsabilidad social

Asocias tu producto con contribuir a corporativa (RSC)
mejorar la vida de millones de

_ Refuerzas tu responsabilidad social
personas con diabetes.

corporativa, mostrando vuestro
compromiso con la salud y la
investigacion.

Juntos podemos construir un
mundo mejor en donde tu
empresa sea la protagonista del
cambio

Descubre mas en:

Alianza con empresas
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Contacto

Teléfono
607063129

Email
info@diabetesdcra.com

Web
https://diabetesdcra.com

Ubicacion
Pol. Ind. Mocholi Plaza Cein 5
nave B3, Nodin (Navarra)
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